
 ЗАТВЕРДЖЕНО 

Наказ директора КУ «ЦПРПП ВМР» 

від 03 листопада 2025 року № 11 
 

Програма підвищення кваліфікації педагогічних працівників 

 

Програма відповідає вимогам постанови КМУ від 21.08.2019 № 800 зі змінами, 

внесеними згідно з постановою КМУ № 1133 від 27.12.2019 

 

Найменування:  Програма підвищення кваліфікації музичних  керівників ЗДО 

«Body percussion в музичній діяльності дошкільнят» 

Форма підвищення кваліфікації: очна. 

Вид освітньої послуги: семінар-практикум. 

Розробники: комунальна установа «Центр професійного розвитку педагогічних  

працівників Вінницької міської ради»; Бондарчук Лариса Василівна, 

Сокиринська Ніна Дмитрівна, консультанти Центру. 

 

Цільова група: музичні  керівники закладів дошкільної освіти Вінницької 

міської територіальної громади, Вороновицької СТГ. 

 

Мета:  

 залучити педагогів у творчу діяльність, задовольнити потребу у 

професійному самовизначенні та сприяти формуванню стійких професійних 

інтересів; 

 узагальнити теоретичні і практичні навички щодо застосування ритмічно-

рухового методу Body Percussion як ефективного засобу гармонійного розвитку 

креативності, відчуття ритму, музичної пам’яті, соціальної взаємодії та 

емоційного інтелекту дитини; 

 формувати навички системного впровадження цього методу у практику 

музичного виховання дітей дошкільного віку.   

Зміст: 

1. Боді-Перкусія як інноваційна здоров'язберігаюча технологія у музичному 

вихованні дошкільників.  

2. Body Percussion у педагогіці Карла Орфа. 

3. Особливості використання техніки «Body percussion» у музично-ритмічному 

розвитку дітей дошкільного віку. 

 

Напрям:  активізація творчого потенціалу педагогів з метою удосконалення і 

підвищення професійно-педагогічних компетентностей, методичне 



забезпечення  теоретичних і практичних навичок музичних керівників на основі 

особливостей використання техніки «Body percussion» у музичноритмічному 

розвитку дітей дошкільного віку.  

 

Обсяг (тривалість) навчання: 2,5 годин (0,1 ЄКТС). 

 

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться чи набуватимуться:  

Загальні компетентності: громадянська, соціальна, лідерська, культурна, 

підприємницька, етична.  

Професійні компетентності: предметно-методична; інформаційно-цифрова; 

педагогічне партнерство; інклюзивна; прогностична; проєктувальна; 

здоров'язбережувальна; організаційна; оцінювально-аналітична; рефлексивна; 

здатність до навчання впродовж життя. 

Очікувані результати навчання: після завершення семінару-практикуму  

учасники зможуть:  

 забезпечувати творче впровадження у практику роботи Body Percussion як 

інноваційної технології музичного виховання і творчих здібностей дітей у 

сучасному освітньому просторі; 

 використовувати методику Body Percussion як сучасний вид мистецтва  під 

час музичного та патріотичного виховання  дітей;   

 розробляти спеціальні творчі музичні вправи та закріплювати з їх 

допомогою практики сприяння покращенню самопочуттю, емоційного стану, 

зниження стресу, підтримки та поліпшення здоров'я;  

 адаптувати інноваційну техніку Body Percussion як здоров'язберігаючу 

технологію у музичному вихованні дошкільників; 

 поєднувати методику Body Percussion з іншими методиками, адаптувати її 

до української народної культурної спадщини. 

Документ за результатами проходження підвищення кваліфікації: 
педагогічним працівникам видається документ (сертифікат) про підвищення 

кваліфікації, що відповідає вимогам чинного законодавства. 

 

Умови отримання сертифікату:  
 обов’язкова реєстрація на сайті КУ «ЦПРПП ВМР»; 

 обов’язкова присутність, активна участь та виконання практичних завдань 

під час освітнього заходу. 

Порядок видачі сертифікату про підвищення кваліфікації:  

    Перелік виданих документів оприлюднюється протягом 15 календарних днів 

після їх видачі на веб-сайті Центру. 

 

Вартість освітньої послуги: безоплатно. 

 


